LUNDI

Salade verte
Blanquette

Riz

Fromage

Fruit de saison

Carottes rapées

Omelette de Pommes de terre
Fromage

Tarte aux pommes

Soupe de légumes

R6ti de dinde

Purée de pommes de terre
Fromage

Fruit de saison

Tarte a I'oignon
Lasagne
Fromage

Fruit de saison

Cantine No
& MARDI

Velouté d'asperges

Nuggets de poulet

Gratin de courgettes

Fromage

Crepe au Nutella

Salade composée

Moussaka

Fromage

Fruit de saison

Salade verte

Emincé de boeuf

Risotto aux légumes

Fromage

Fruit de saison

Croissant jambon/fromage

Steak haché

Tian de légumes/pates

Fromage

Pommes au four
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JEUDI

Poireaux vinaigrette
Steak haché

Haricots verts
Fromage

Tarte abricots

Betteraves vinaigrette
Poulet Iégumes/curry
Péates au jus
Fromage

Fruit de saison

Salade composée
Steak haché
Gnocchis

Fromage

Crepe Nutella

Salade verte/pané de chévre
Sauté d'agneau/Lentilles
Fromage

Yaourt/biscuit
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Menu susceptible de changement en fonction des apporovisionnements

VENDREDI

Pizza

Marmitte du pécheur
Pomme de terre vapeur
Fromage

Fruit de saison

Salade verte

Filet de colin sauce hollandaise
Tomates provencales/riz
Fromage

Macaron vanille

Laitue au surimi
Thon sauce tomates
Riz

Fromage

Roulé au nutella

Soupe de poissons/croutons
Pané de cabillaud

Frites

Fromage

Salade de fruits/biscuit

Nos plats sont préparés sur place, les allergénes cités ci-dessous peuvent étre présents dans les préparations.

Cr : Crustacé Lup : Graine de Lupin S : Soja C : Céleri

Ar : Arachide FC : Fruits a coque P : Poisson O : CEuf

M : Moutarde Sés : Graine de Sésame G : Gluten AS : Anhydride sulfureux et sulfite
L : Lait Mol : Mollusque

Ces informations sont valables pour les intolérances (traces possibles)
Pour les allergies un PAI (Plan d'Accueil Personnalisé) doit étre mis en place avec le médecin et la structure scolaire




